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INVESTIGACION EN ACTIVIDAD FiSICA

Capital - Bogota, D.C.

Poblacién - 53,110,609*

Poblacién urbana - 82.4%

Expectativa de vida (afios) - 77.2

indice de desigualdad Gini - 0.55

indice de Desarrollo Humano - 0.76

Tasa de alfabetizacion - 95.6%

Riesgo de mortalidad prematura por

enfermedad no transmisible - 10.0%

indice de Capital Humano — 0.78

indice de Democracia - 6.55

Muertes por enfermedades no transmisibles - 75.6%
Categorfa de ingreso segun el Banco Mundial - Ingresos medio alto

PARTICIPACION DE ACTIVIDAD FiSICA

Estimaciones de la prevalencia de actividad fisica en adultos
Desigualdades de género en la prevalencia de actividad fisica
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Prevalencia de actividad fisica (%)
18+ years, Encuesta Nacional de la Situacion Nutricional en Colombia ENSIN 2015

Estimaciones de la prevalencia de actividad fisica en adultos por dominio
Desigualdades de género en la prevalencia de actividad fisica
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Encuesta Nacional de la Situacion Nutricional en Colombia ENSIN 2015

1 Estimaciones globales (18+ afos, Strain et al. (2024)
2 Estimaciones nacionales

Politicas / planes nacionales de actividad fisica
Directorio de Politicas de GoPA!

1. Politica Publica Nacional para el Desarrollo del Deporte la Recreacidn, la Actividad Fisica y
el Aprovechamiento del Tiempo Libre Hacia Un Territorio de Paz, 2018-2028

2. Plan Decenal del Deporte, la Recreacion, la Educacion Fisica y la Actividad Fisica para el
Desarrollo Humano, la Convivencia y la Paz, 2009-2019

3. Plan Decenal de Salud Publica, 2022-2031

4. Lineamientos orientadores para la promocion de la actividad fisica y la disminucion de
comportamientos sedentarios en Colombia, 2022

5. Plan Estratégico Sectorial Deporte, Recreacion y Actividad Fisica, 2023-2026

6. Lineamientos de politica publica para la equidad de género en el sector deporte,
recreacion, actividad fisica y aprovechamiento de tiempo libre, 2022

Enlace al Directorio de Politicas de GoPA!:

new.globalphysicalactivityobservatory.com/directory.php

Recomendaciones nacionales

Encuesta(s) nacional(es) que incluyan
preguntas de actividad fisica

2015 | m4s reciente > 2025 | Préxima

Encuestas e instrumentos usados para medir la actividad fisica

1. ENSIN 2015, 2025 (IPAQ)

Nombre: Nubia Yaneth Ruiz Gémez

Institucién: Ministerio del Deporte de Colombia, Colombia

Nombre: Rafael Alexander Leandro Gémez
Informacidn | Institucién: Ministerio del Deporte de Colombia, Colombia

d e CO ntaCtO Para mayor informacion, visite: https.//www.mindeporte.gov.co/?idcategoria=97330

Esta tarjeta / perfil de actividad fisica del pais forma parte del Tercer Aimanaque
de Actividad Fisica (recurso disponible sin costo en el sitio web de GoPA!). Para
la descripcién de los indicadores y las fuentes de datos revise:
www.globalphysicalactivityobservatory.com/country-cards

* Proyeccion de poblacion para 2025

www.globalphysicalactivityobservatory.com
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2023 PubMed Update - Ramirez Varela et al. (2021)
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Porcentaje de Ultimos autores en la investigacion en actividad fisica (%)
Kohn et al. (2024)

PIRAMIDE DE LA CAPACIDAD PARA LA
PROMOCION DE ACTIVIDAD FISICA
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(2015) (2021)
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Tendencia temporal para la capacidad de promocion de la actividad fisica
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