
1



2



3



4



5



6



7

18

35



8



9



10



11



12



13

SND



14



15



16



17



18



19

TDAH



20

OMS



21



22

OMS
OMS



23

OMS

OMS



24

Grupo poblacional Recomendación de comportamientos sedentarios



25

Grupo poblacional Recomendación de comportamientos sedentarios

OMS
OMS



26



27

OMS

OMS



28

ODS

ODS

ODS
ODS

ODS

ODS

ODS



29



30

ODS
SND

SND



31

ENMA



32



33



34



35



36

CNPV



37



38

N =

q



39

Grupo poblacional Tamaño de muestra sin ponderar1



40



41



42



43

Población Instrumento Fuente

Preescolares de 3 
a 5 años

Cuestionario dirigido a padres para medir la actividad 
física y los comportamientos sedentarios en niños de 
preescolar 

 

Cuestionario para la medición de actividad 
física y

comportamiento sedentario (C-MAFYCS) 

Cuestionario dirigido a padres sobre aparatos 
electrónicos de los niños

Neighborhood Impact on Kids (NIK) survey Cuestionario sobre parques

Cuestionario en torno a la percepción de seguridad en 
parques

Cuestionario sobre consejería en actividad física

Educación física y programas Formuladas en conjunto con expertos del área 

Escolares de 6 a 

Cuestionario de actividad física y tiempo frente a 
pantallas

Cuestionario de transporte activo al colegio para 
población escolarizada

Health Behaviour in School-Aged Children 

Cuestionario dirigido a padres sobre aparatos 
electrónicos de los niños

Neighborhood Impact on Kids (NIK) survey Cuestionario sobre parques

Cuestionario en torno a la percepción de seguridad en 
parques

Cuestionario de condición física autopercibida International Fitness Scale ( IFIS

Preguntas de sueño

Cuestionario sobre consejería en actividad física

Educación física y programas

Formuladas en conjunto con expertos del área 
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Población Instrumento Fuente

Adolescentes

Cuestionario de actividad física y tiempo frente a 
pantallas

Cuestionario de transporte activo al colegio para 
población escolarizada

Health Behaviour in School-Aged Children 

Cuestionario sobre aparatos electrónicos de los 
adolescentes

Neighborhood Impact on Kids (NIK) survey Cuestionario sobre parques

Cuestionario en torno a percepción de seguridad

Cuestionario sobre consejería en actividad física

Preguntas sobre el sueño

Cuestionario de condición física autopercibida International Fitness Scale ( IFIS

Educación física y programas Formuladas en conjunto con expertos del área 

Gestantes adultas

Consejería de actividad física en embarazo de alto riesgo

Cuestionario de actividad física y comportamientos 
sedentarios

International Questionnaire of Physical 
Activity (IPAQ

Cuestionario de comportamientos sedentarios

Cuestionario sobre parques Neighborhood Impact on Kids (NIK) survey 
Cuestionario en torno a la percepción de seguridad

Cuestionario sobre consejería en actividad física

Cuestionario de condición física autopercibida International Fitness Scale ( IFIS

Programas de actividad física Formuladas en conjunto con expertos del área 

Economía de la actividad física Formuladas en conjunto con expertos del área 
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Población Instrumento Fuente

años

Cuestionario de actividad física y comportamientos 
sedentarios

International Questionnaire of Physical 
Activity (IPAQ

Cuestionario de comportamientos sedentarios Familiar [ ICBF

Cuestionario sobre parques Neighborhood Impact on Kids (NIK) survey 
Cuestionario en torno a percepción de seguridad

Cuestionario sobre consejería en actividad física

Cuestionario de condición física autopercibida International Fitness Scale ( IFIS

Programas de actividad física Formuladas en conjunto con expertos del área 

Economía de la actividad física Formuladas en conjunto con expertos del área 

Adultos mayores

Cuestionario de actividad física y comportamientos 
sedentarios

International Questionnaire of Physical 

Cuestionario de comportamientos sedentarios

Cuestionario sobre parques

Cuestionario en torno a percepción de seguridad

Neighborhood Impact on Kids (NIK) survey 

Cuestionario de condición física autopercibida International Fitness Scale ( IFIS) (Merellano-

Cuestionario sobre consejería en actividad física

Programas de actividad física

Formuladas en conjunto con expertos del área 

Economía de la actividad física Formuladas en conjunto con expertos del área 

Población con 
discapacidad

Los cuestionarios fueron los mismos seleccionados para 
cada grupo de edad y se realizaron ajustes según lo Recomendado por Clina y colaboradores 
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semana 1

discapacidad
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Gestantes

discapacidad
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MMWR. 
Morbidity and Mortality Weekly Report
72

BMC 
Musculoskeletal Disorders 24

Complementary ther-
apies in medicine 43

Journal of 
Hand Therapy 33

Transformar nuestro mundo: la 
Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible 
(A/RES/70/1)

Constitución Política de Colombia 1991

Sports medicine 
(Auckland, N.Z.) 50

Journal of 
Physical Activity and Health 19

In-
ternational Journal of Behavioral Nutrition 
and Physical Activity 18

The Routledge Handbook of Youth 
Physical Activity
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PLOS ONE 15

Medicine & Science in Sports & Exercise
57

In-
ternational Journal of Behavioral Nutrition 
and Physical Activity 20

Health Promotion and Chron-
ic Disease Prevention in Canada 45

International Journal 
of Environmental Research and Public 
Health 12

Biomedica
35

Multiple sclerosis and related dis-
orders 24



112

Applied Physiology, Nutrition, and 
Metabolism 41

International Journal of Behav-
ioral Nutrition and Physical Activity 17

Journal of healthy eating and active living
1

Disability and 
Health Journal 16

Sampling tech-
niques.

Journal of Hand Therapy 19

Health Re-
ports 28

Ley 2335 de 2023 
«Por la cual se expiden disposiciones sobre 

»

Ley 181 de Enero 18 
de 1995  «Por la cual se dictan disposi-
ciones para el fomento del deporte, la 
recreación, el aprovechamiento del tiempo 
libre y la Educación Física y se crea el Siste-
ma Nacional del Deporte». 

Ley 1581 de 2012. Por la cual se 
dictan disposiciones generales para la pro-
tección de datos personales

Ley 1967 de 2019, por la cual se 
transforma el Departamento Administra-
tivo Coldeportes en el Ministerio del De-
porte

Fichas Técnicas del Modelo de In-
dicadores Iberoamericanos del Deporte 
y la Actividad Física Para el Desarrol-
lo Sostenible. Versión de 2025

Med.Sci.Sports Exerc.
35 https://
doi.org/10.1249/01.mss.0000078924.61453.fb

PLOS ONE 20
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Ameri-
can Journal of Preventive Medicine 66

Ar-
chives of Endocrinology and Metabolism
68

Journal of Physical 
Activity and Health 23 https://
doi.org/10.1123/jpah.2025-0391

Lineamientos 
para el proceso estadístico en el Sistema 
Estadístico Nacional Versión 2.0

Censo nacio-
nal de población y vivienda 2018 (CNPV)

«Resolución 
2222 de 2018. Por la cual se establece el 
Marco Geoestadístico Nacional (MGN)»

Nota técnica: 
Actualización Proyecciones de Población y 

el CNPV 2018, corte de febrero de 2023]

Encuesta Nacio-
nal de Uso del Tiempo (ENUT)

Plan Nacional de Desarrol-
lo 2022-2026 «Colombia Potencia Mundial 
de la Vida»

Visión Colombia 2050. Dis-
cusión sobre el país del futuro

Evaluación de operaciones, 
institucional y resultados del Plan Decenal 
del Deporte 2009–2019: Informe de resul-
tados

The Lancet 388
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Revista Facultad Nacional de Salud Pública
39

Sports Medicine 50

Aging clinical and experimental research
30

The 
international journal of behavioral nutri-
tion and physical activity 10

British Journal of Sports 
Medicine 54

BMJ (Clinical research ed.) 366

Journal of Education and Health Pro-
motion 13

Bacterial Infections of Hu-
mans

British Journal of Sports Medicine
56

International Journal of 
Behavioral Nutrition and Physical Activity
14
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Schizophrenia bulletin 43

Re-
tos 78

Acta Paedi-
atrica, International Journal of Paediatrics, 
114

The 
Lancet 388

International journal of 
environmental research and public health
12

Injury prevention : journal of the Interna-
tional Society for Child and Adolescent 

Injury Prevention 19

Survey methodology

The Lancet Global Health 6

The 
Lancet Child & Adolescent Health

Frontiers in 
Public Health 13

British Journal of Sports Medicine 54
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Sleep medicine reviews 21

Journal of physical 
activity & health 7 Suppl 2

Internation-
al Journal of Environmental Research and 
Public Health 10

International Journal of Behavioral Nutri-
tion and Physical Activity, 13

BMC Geriatrics 22

Journal of Nursing Research
33

Public 
health nutrition 13

Encuesta nacional de la situ-
ación nutricional en Colombia ENSIN 2005

Encuesta Nacional de la Situ-
ación Nutricional en Colombia ENSIN 2010

Encuesta Nacional de la Situación Nutricio-
nal en Colombia 2015 ENSIN

British Journal of Sports Medicine 51

The Journal of nutrition, health and aging
29
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Journal of Sport and 
Health Science 15

Journal of 
Sports Sciences 43

Preventive Medicine 106

Journal of the Roy-
al Statistical Society. Series A (General)
149

Sport Scienc-
es for Health 17

Interna-
tional Journal of Obesity Supplements
5

Frontiers in Medicine 12

Survey sampling

Journal of Epidemiolo-
gy 28

BMJ open 7

Frontiers in 
Public Health 11

International Journal of Behavioral Nutri-
tion and Physical Activity, 22
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International Journal of 
Behavioral Nutrition and Physical Activity,
19

Journal of Ex-
ercise Science & Fitness 22

Annals of Rehabilitation Medicine 45

The Lancet 386

Sampling

Revista Colombiana de En-
docrinología, Diabetes & Metabolismo 1

Physical ther-
apy 99

Devel-
opmental Medicine and Child Neurology
61

Journal of strength and condition-
ing research 33

The Lancet 398

JAMA Pedi-
atrics 176
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Preventive Medi-
cine 97

Clinical 
Nutrition ESPEN 39

Experimen-
tal Gerontology 95

Journal of Frail-
ty, Sarcopenia and Falls 03

Encuesta Nacional de Salud en Es-
colares ENSE 2017

Lineamien-
tos orientadores para la promoción de la 
actividad física y la disminución de compor-
tamientos sedentarios en Colombia

Plan Es-
tratégico Sectorial del Deporte, la Rec-

reación y la Actividad Física

British Journal of 
Sports Medicine 56

Clini-
cal Child Psychology and Psychiatry

British Journal of Sports Medicine
52

Preventive Medicine
76

Health Survey for England 2024 Methods
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Clinical Nutrition
30

Disease Control Prior-
ities in Developing Countries

Interna-
tional Journal of Behavioral Nutrition and 
Physical Activity 19

Directrices sobre actividad física, 
sedentarismo y sueño en niños menores de 
5 años

Directrices de la OMS sobre activi-
dad física y comportamientos sedentarios

International Journal of Epidemiolo-
gy 40

Scandinavian 
Journal of Medicine & Science in Sports
23

American 
journal of preventive medicine 41

Preventive Medicine Reports
26

European journal of epidemiology 33
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Aging Clinical and Experimental Re-
search 37

Revista de Saude Publica 52

2018 Physical Activity 

Report

Applied 
Physiology, Nutrition, and Metabolism
41

BMC Public Health 17

«Decreto 2771 de 2008. Por el cual 
se crea la Comisión Nacional Intersectorial 
para la coordinación y orientación superior 
del fomento, desarrollo y medición de im-
pacto de la actividad física»

Decreto 1377 de 2013. «Por el cual 
se reglamenta parcialmente la Ley 1581 de 
2012».

Health 
Promotion and Chronic Disease Preven-
tion in Canada 43

Journal of Physical 
Activity and Health 14

Clinical Nutrition ESPEN
67

Clinical Nutrition ES-
PEN 44

Quiénes somos. 
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Pediatric Reports 17

Journal of Physical Activity and 
Health 15

American Journal 
of Preventive Medicine 42

Annual review of public 
health 27

Health Behavior and Health Education. 
Theory, Research and Practice

Nature Medicine 2026

The Journal 
of Pediatrics 185

Model assisted survey 
sampling
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of Medicine 120

Age and Ageing 42

Applied Physiology, Nutrition, and 
Metabolism 43

Encuesta Nacional de Sa-
lud y Nutrición Continua 2023. Resultados 
Nacionales
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Cochrane database of systematic reviews
1

Cadernos de Saúde 
Pública 37
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BMC Public Health
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Circulation 128
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Retos
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International Journal of Be-
havioral Nutrition and Physical Activity
14

Journal of Phys-
ical Activity and Health 19

Nutrición 
Hospitalaria, 39

eClinicalMedi-
cine 48

Kazan Action Plan

Youth Risk Behavior Sur-
veillance System (YRBSS)

Revista de investigación 31

Child: 
Care, Health and Development 51

Health Care for Women Interna-
tional 43
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of Orthopaedic & Sports Physical Therapy
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Medical Implants 16
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