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Introduccion

Colombia avanza en actividad fisica:

e La ENAFIS 2025 es una operacion estadistica de fuente primaria, poblacional y de caracter
nacional, disefiada para generar informacion sistematica, actualizada y representativa sobre la
actividad fisica y los comportamientos sedentarios de la poblacidon colombiana. Constituye la
linea base del pais en esta materia.

e Es la primera encuesta nacional del Ministerio del Deporte sobre actividad fisica y
comportamientos sedentarios, que visitd 16 119 hogares y entrevistd 29 793 personas en todo
el pais, convirtiéndose en un hito clave para disefiar, monitorear y ajustar politicas publicas de
actividad fisica basadas en evidencia rigurosa y representativa.




Aspectos metodologicos

Objetivo:

Caracterizar la situacion de la actividad fisica y los comportamientos

sedentarios en Colombia para orientar politicas publicas.
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Alcance tematico:

Poblacién, territorio,
condiciones
socioecondmicas:
caracteristicas demograficas,
escolaridad y nivel
socioecondémico.

Capacidades fisicas
relacionadas con la
salud (CFRS):
evaluacion de la fuerza
prensil y autopercepcion
de la condicion fisica.

A

Actividad fisica:
cumplimiento de
recomendaciones de actividad
fisica de la Organizacién
Mundial de la Salud.

Sueno:
cumplimiento de
recomendaciones de
sueno.

Comportamientos
sedentarios:
analisis del tiempo
recreativo (no
ocupacional) frente
a pantallas.

Variables
contextuales:
oferta de programas,
entornos, consejeria,
entre otros.
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Poblacion:

La poblacién caracterizada para describir la situacidn de la actividad fisica y los
comportamientos sedentarios en Colombia estuvo representada de la siguiente manera:

Personas mayores:

Preescolares: Adolescentes:
3-5 anos 13-17 anos 65+anos
O O O O O O
Escolares: Adultos: Gestantes y
6-12 aihos 18-64 afios personas con

discapacidad:
18+anos

Personas Hogares Departamentos Municipios

29 793 | 16 119 32 131

Indicadores priorizados en el informe técnico n.’ 1

Se priorizaron indicadores orientados a ofrecer una primera lectura estructurada de la situacién
nacional en materia de actividad fisica, comportamientos sedentarios y capacidades fisicas
relacionadas con la salud. Fueron definidos en coherencia con los objetivos de la operacidn, el diseno
tematico de la encuesta y las recomendaciones internacionales de referencia.

Para este boletin se priorizaron los siguientes indicadores:

® & & & @&

Prevalencia de Prevalencia de Prevalencia Prevalencia de Valores de
cumplimiento de cumplimiento de de juego tiempo excesivo fuerza prensil.
recomendaciones recomendaciones activo al (no ocupacional)
de actividad fisica de fortalecimiento aire libre. frente a pantallas

aerdbica. muscular.
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Principales resultados

Indicador: Prevalencia de cumplimiento de recomendaciones
de actividad fisica aerobica

Figura 1
Prevalencia nacional de cumplimiento de recomendaciones de actividad fisica aerdbica por grupos de edad y sexo
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0 Total M Mujer = Hombre

* Para gestantes no aplica desagregacion por sexo (Hombres).

* La prevalencia estimada para adultos y gestantes comprende la actividad fisica realizada en los 4 dominios (tiempo libre, transporte, trabajo y hogar).

e Lafigura 1 presenta un panorama general de las prevalencias nacionales frente al cumplimiento de
las recomendaciones de actividad fisica a lo largo del curso de vida. En general, se observa un bajo
cumplimiento de la recomendacién desde edades tempranas, con brechas de desigualdad por sexo
especialmente en los adolescentes y prevalencias de cumplimiento mayores en la edad adulta.

e [Este aumento en la prevalencia de cumplimiento en la transicién a la edad adulta puede explicarse
por la diferencia en las recomendaciones de actividad fisica, considerando que la recomendacion de
actividad fisica es mas exigente para los nifios y adolescentes (60 minutos diarios de actividad fisica
de intensidad moderada a vigorosa) en comparacion con la de los adultos (150-300 minutos
semanales de actividad fisica de intensidad moderada a vigorosa).

2 de cada 5 escolares y adolescentes ? @
cumplen con las recomendaciones de actividad %& 7%&
fisica en Colombia

EL77% Cerca del 70%
de los adultos cumplen las de las personas mayores son
recomendaciones de actividad fisica fisicamente activas, por encima del

promedio mundial.
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Indicador: Actividad fisica por dominios (transporte y tiempo libre,
transporte en caminata y transporte en bicicleta)

Figura 2
Prevalencias de cumplimiento de recomendaciones de actividad fisica de la OMS en adultos de 18 a 64 afios en la
ENSIN 2015 y en la ENAFIS 2025, por dominios
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Ademas del cumplimiento en los 4 dominios de actividad fisica, se evaluaron las prevalencias de
cumplimiento especificas en los dominios de tiempo libre y transporte (priorizados en adultos).
Estos dominios han sido monitoreados histéricamente en Colombia por ser los dominios con mayor
confiabilidad en el autorreporte (Hallal et al., 2010) y a los cuales se dirigen la mayoria de las
intervenciones de promocion de la actividad fisica, por esta razén se priorizaron para este informe.
La figura 2 resume los resultados de cumplimiento de recomendaciones en estos dominios.

2015

2025

La actividad fisica en transporte y
tiempo libre en adultos

aumento cerca de 6

puntos porcentuales

2015 L 2025

La actividad fisica en
tiempo libre en adultos

aumento cerca de 4
puntos porcentuales
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Indicador: Prevalencia de cumplimiento de recomendaciones de
fortalecimiento muscular

Figura 3
Prevalencia nacional de cumplimiento de recomendaciones de fortalecimiento muscular por grupos de edad y sexo
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* Para gestantes no aplica desagregacion por sexa (Hombre).

e Lafigura 3 presenta un panorama general de las
prevalencias nacionales de cumplimiento de las
recomendaciones de fortalecimiento muscular a lo largo
del curso de vida. En general se observa un bajo
cumplimiento de la recomendacion que disminuye con la
edad, con brechas de desigualdad por sexo
especialmente en los adolescentes y adultos.

e Los resultados obtenidos sugieren que 1 de cada 3
escolares, adolescentes y adultos colombianos, cumplen
con esta recomendacion. Esta situacion es aliin mas
preocupante entre gestantes y adultos mayores, pues
s6lo 1 de cada 10 personas en estos grupos cumple con
la recomendacion de actividades de fortalecimiento
muscular. En general, se observa un patrén segun el
cual el cumplimiento de recomendaciones de
fortalecimiento muscular es menor al cumplimiento de
recomendaciones de actividad fisica aerdbica en todos
los grupos poblacionales®.

1. Recomendacidn de fuerza muscular: escolares y adolescentes, al menos 3 dias
a la semana actividades que refuercen los musculos y los huesos. Adultos y
personas mayores, al menos 2 dias a la semana de actividades de fortalecimiento

muscular para trabajar todos los grandes grupos musculares. @
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Indicador: Prevalencia de juego activo al aire libre

Figura 4
Prevalencia nacional de juego activo al aire libre en preescolares, escolares y adolescentes por sexo
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e Lafigura 4 presenta un panorama general de
las prevalencias nacionales de juego activo al
aire libre en menores de edad. En general se
observan bajas prevalencias de juego activo
al aire libre en todos los grupos de edad y
cifras similares entre nifos y ninas?.

2. Recomendacidn de juego activo al aire libre: para
preescolares, escolares y adolescentes de 3 a 17 anos,

participar en minimo dos horas diarias de juego activo
al aire libre.



Indicador: Prevalencias de tiempo excesivo
frente a las pantallas.

Figura 5
Prevalencia nacional de tiempo excesivo frente a las pantallas por grupo de edad y sexo
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* Para gestantes no aplica desagregacidn por sexo (Hombre).

e Lafigura 5 presenta un panorama
general de las prevalencias nacionales
de tiempo excesivo frente a las pantallas
con fines recreativos (no ocupacional) a
lo largo del curso de vida.?

4 de cada b

ninos, ninas y adolescentes
pasan tiempo excesivo frente a
pantallas.

En general los colombianos
han incrementado el tiempo
frente a pantallas.

3. Recomendacidn de tiempo excesivo frente a pantallas: 3y 4
afos, 1 hora o mds de tiempo recreativo (no ocupacional) frente a
pantallas al dia. 5 afos en adelante 2 horas o mds de tiempo
recreativo (no ocupacional) frente a pantallas al dia.




Indicador: Valores de fuerza prensil

Figura 6
Valores promedio de fuerza prensil por grupo de edad y sexo

kilogramos-fuerza(kgf)
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La figura 6 presenta los hallazgos
relacionados con los valores promedio
de fuerza prensil medidos desde los 6
anos en adelante. Los valores de fuerza
prensil presentados en las tablas y
figuras se presentan en valores
absolutos (Kgf).

En general, se observan valores
mayores de fuerza prensil en los
hombres que en las mujeres en todos
los grupos etarios, lo cual es consistente
con la literatura y con los resultados
esperados dadas las diferencias en
masa muscular y fuerza relativa
atribuibles a factores fisioldgicos (Sasaki
et al., 2007).
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Consideraciones

La informacidn contenida en este informe ha sido procesada y analizada con rigurosos estandares
metodoldgicos, garantizando la representatividad estadistica de los hallazgos y la validez de las
comparaciones entre distintos grupos poblacionales. Asimismo, en el segundo informe técnico se
abordaran otros indicadores comportamentales, de condicidn fisica autopercibida y contextuales, que
permitirdn generar una vision amplia ante la situacion de la actividad fisica y los comportamientos
sedentarios en el pais en el marco de la ENAFIS 2025.

Glosario

Actividad fisica: comportamiento humano y social complejo que involucra cualquier movimiento
corporal voluntario que genere un gasto energético mayor al reposo; ocurre en los contextos fisicos,
sociales, culturales y politicos en donde las personas viven, se transportan, trabajan, estudian y
ocupan su tiempo libre. La actividad fisica esta influenciada por intereses, ideas, valores, creencias,
emociones y relaciones, y puede generar beneficios sociales y para la salud, a través de sus efectos
en la calidad de vida, la aptitud fisica, la salud mental, el desarrollo social y el bienestar de las
poblaciones (Ministerio del Deporte, 2021).

Comportamiento sedentario: comprenden aquellas actividades realizadas en vigilia, en posicién
sentada, reclinada o acostada, con un bajo gasto energético (1.5 METs) (Tremblay et al., 2017).

Dominios de la actividad Fisica: las oportunidades para que las personas puedan realizar AF estan
clasificadas en 4 dominios de la vida cotidiana: Ocupacional: Relacionado con el trabajo. Hogar:
Tareas domésticas Transporte: Desplazarse hacia algun lugar. Tiempo libre: Actividades
discrecionales o recreativas (Strath et al., 2013).

Juego activo al aire libre: es entendido como la participacidon voluntaria en actividades que se
realizan al aire libre, que implican actividad fisica de cualquier intensidad, que son divertidas y/o
gratificantes y que generalmente estan impulsadas por la motivacion intrinseca (E. Y. Lee et al.,
2022).

Fuerza prensil: capacidad muscular para generar fuerza maxima voluntaria de agarre con la mano.
Es una medida simple y confiable como un indicador Unico para representar la fuerza muscular
general (S. Y. Lee, 2021)

Tiempo excesivo frente a pantallas: entendido como el tiempo dedicado a comportamientos que
involucran el uso de pantallas como ver television, jugar videojuegos, y usar computadores, teléfonos
inteligentes o tabletas con fines recreativos (Tremblay et al., 2017).
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Fuente

El Grupo Interno de actividad fisica del Ministerio del Deporte elaboré este documento con base en el
“Informe técnico n.° 1”, que contiene toda la informacién ampliada y especifica de todo el proceso y los
datos de cada indicador por grupo poblacional®.
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4. Este boletin se desarrolld con base en los datos que formaron parte del
contrato CCS-1084-2024 suscrito entre el Consorcio Consultores Estadisticas

Poblacionales (CONCEP) y el Ministerio del Deporte. =
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